
手足口病 

口の中の粘膜、手のひらや指、

足の裏の四肢末端に発疹が出る 

熱が出ることもある 

・飛沫感染 

・接触感染 

・経口感染 

 

ヘルパンギーナ 

38～40度の高熱、 

のどの痛み、食欲不振、咽頭

や口の中の粘膜に小さな水

疱がたくさんできる 

・飛沫感染 

・接触感染 

・経口感染 

 

咽頭結膜熱（プール熱） 

38～39度の発熱、頭痛、 

咽頭痛、頸部・後頭部の 

リンパ節の腫脹や圧痛、 

目の充血など 

・飛沫感染 

・接触感染 

 

 ７月は梅雨が明けて本格的に暑くなる時期です。梅雨明け直後は「梅雨明け１０日」といって、

１０日間ほど晴れの日が続きます。気温や湿度が高い日が続くので、熱中症に注意が必要です。 

体調管理を心がけ、元気に夏を過ごしましょう。 

 健康診断で「結果のお知らせ」や「受診について」のプリントを配布されたお子さんは、夏休み

などの長期休みを利用して早めの受診をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月は子どもの感染症が急激に増えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記の症状が見られたら、まずは病院を受診してください。 

また、感染予防のためにも基本的な感染対策を徹底しましょう！ 

 

 

 

 

 

香川県立高松支援学校 

保健室 

令和５年７月号 

スクールカウンセラー来校日 
７月４日（火）13:00 ～ 16:30 

７月１８日（火）13:00 ～16:30 

８月２５日（金）13:00 ～16:30 

池 上
いけのうえ

美奈
み な

先生によるカウンセリングがあります。 

希望される方は保健室までお声がけ下さい。 

７月の予定 

７月５日 整形外科検診（小６、中 ABコース） 

７月６日 整形外科検診（中２－２、３－３） 

７月１０日 小学部 体重測定 

７月１１日 中学部 体重測定 

７月１２日 高等部 体重測定 

 
感染源への対策 

発病者の早期発見と早期治療 

定期的な清掃による清潔保持 

適切な消毒 

抵抗力を高める 

バランスのとれた食事 

十分な睡眠 

適度な運動 

ワクチンの接種 

感染経路の遮断 

手洗い、手指消毒の徹底 

発病者の便や嘔吐物の 

処理は手袋を使用する 

 



 


