
9月 14日 （木） １３：００～１６：３０ 

9月 21日（木）   9：00～11：30 

池 上
いけのうえ

美奈
み な

先生によるカウンセリングがあります。 

ご希望される方は保健室までお声がけ下さい。 

スクールカウンセラー来校日 

 

 長かった夏休みも終わり、9月が始まります。9月になっても熱中症には注意が必要です。外へ出る時は

必ず帽子をかぶり、水分補給はこまめにしましょう。夏の疲れが出やすい時期ですが、引き続き暑さ対策を

しっかりして元気な体を保ちましょう。 

 また、９月１日は防災の日です。避難場所や避難経路、連絡方法、備蓄品や非常時の持ち出し品など、日

頃から災害への備えについて確認しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活リズムを整えよう！ 

 みなさん、今年の夏休みはどうでしたか？長くお休みが続くと、ついつい夜更かしをしてしまったり、朝

起きられなかったりする人が増えます。学校が始まっても生活リズムが夏休みモードだと、体調を崩してし

まいます。まずは早く寝るようにして、朝起きられるように睡眠をコントロールしましょう。生活リズムを

夏休みモードから学校モードに切り替えて、元気に登校しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月  日 項 目 対 象 

9月 4日（月） 体重測定 小学部 

9月５日（火） 体重測定 中学部 

9月 6日（水） 体重測定 高等部 

9月１９日（火） 生徒保健委員会 対象者 

9月 25日（月） 修学旅行前検診 小 6・中 3・高 2 

香川県立高松支援学校 

保健室 

令和５年 ９月号 

９月の保健行事 



 


