
 

7月
が つ

７日
な の か

は七夕
た な ば た

ですね。願い事
ね が  ご と

を書いた
か   

短冊
た ん ざ く

を飾ります
か ざ      

よね。この短冊
た ん ざ く

に書く
か  

願い事
ね が  ご と

は、元々
も と も と

は織物
お り も の

が上手
じ ょ う ず

だった織姫
お り ひ め

にあやかって、上達
じょうたつ

したいことを書く
か  

風習
ふうしゅう

だったと言われて
い    

います。みなさんも上達
じょうたつ

したいこと

を短冊
た ん ざ く

に書いて
か   

、スキルアップに励んで
はげ      

みませんか。 

 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

で「結果
け っ か

のお知らせ
 し   

」や「受診
じ ゅ し ん

について」のプリントを配付
は い ふ

された方
か た

は、夏休み
な つ や す   

などの長期
ち ょ う き

休み
や す   

を利用
り よ う

して早め
は や   

の受
じ ゅ

診
し ん

をお願い
  ね が   

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香川県立高松支援学校 

保健室 

令和 8年 7月号 

スクールカウンセラー来校日 

７月 ７日（火）13:00 ～ 16:30 

７月１４日（火）13:00 ～ 16:30 

池上美奈先生によるカウンセリングがあります。 

希望される方は保健室までお声がけ下さい。 

７月の予定 

７月 2日（木） 高等部 体重測定 

７月 3日（金） 中学部 体重測定 

７月 7日（火） 小学部 体重測定 

７月 9日（木） 高等部１年 歯磨き指導 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんの体
からだ

には熱中症
ねっちゅうしょう

にならないようにする機能
き の う

が備わって
そな       

います。

すごい機能
き の う

が働く
はたら  

ためには、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

です。 

早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

をして、生活
せいかつ

リズムを整え
ととの  

ましょう。 


