
スクールカウンセラー来校日 

9月 3日 （木） １３：００～１６：３０ 

9月２5日（金）  9：00～11：30 

池 上
いけのうえ

美奈
み な

先生によるカウンセリングがあります。 

生徒のみなさんも保護者のみなさんも利用できます。 

希望される方は保健室までお声がけください。 

 

 
 長かった夏休みも終わり、9月になりました。学校生活のリズムを早く取り戻すためには、早寝早起きが

とても大切です。早起きがつらく感じることもありますが、すぐに体も慣れてきます。まずは早起きを続け

て規則正しい生活ができるように頑張ってみましょう。そして、まだまだ暑い日が続いています。引き続き

暑さ対策をしっかりして元気に過ごしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月  日 項 目 対 象 

9月 1日（火） 体重測定 高等部 

9月 2日（水） 体重測定 小学部 

9月 4日（金） 体重測定 中学部 

9月 14日（月） 修学旅行前検診 小 6・中 3・高 2 

香川県立高松支援学校 

保健室 

令和 8年 ９月号 

９月の保健行事 



 

理想
り そ う

は自分
じ ぶ ん

も OK・相手
あ い て

も OK 

コミュニケーションのコツ！ 
 学校

が っ こ う

には色々
い ろ い ろ

な環境
かんきょう

で育った
そ だ    

人
ひ と

がいて、それぞれ異なる
こ と     

価値観
か ち か ん

を持って
も   

います。その中
な か

で、自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

が言えない
い    

と心
こころ

が疲
つ か

れてしまいますし、逆
ぎゃく

に自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

ばかりを言う
い  

と周り
ま わ   

を振り回
 ふ   ま わ

すことになりかねま

せん。普段
ふ だ ん

のあなたはどうですか？ 

 

 


