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＜佐藤
さ と う

スクールカウンセラーより＞ 

こんにちは。今年度
こんねんど

から本校
ほんこう

でスクールカウンセラーとして勤
つと

めることになりました「佐藤
さ と う

かな美
み

」です。 

新年度
しんねんど

は、新
あたら

しい学年
がくねん

、新
あたら

しい出会
で あ

いで、楽
たの

しみも緊張
きんちょう

もあるかと思
おも

います。 

これから、みなさんといっしょの時間
じ か ん

をすごしながら、おたがいのことを知
し

っていきたいなと思
おも

っています。 

スクールカウンセラーはかわりますが、「心
こころ

ゆったりタイム」は 4月からもつづきます。 

悩
なや

んでいることや困
こま

っていることを、スクールカウンセラーといっしょにどうしたらよいか考
かんが

えたい時
とき

、 

だれかとお話
はなし

したい時
とき

、息
いき

ぬきしたい時
とき

にぜひ会
あ

いにきてください。みなさんと会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

  

【保護者のみなさまへ】 

今年度も「心ゆったりタイム」をどうぞよろしくお願いいたします。 

月１回来校します。 

「心ゆったりタイム」では、保護者の方からのご相談も受け付けております。 

お子さんのことで気になることや心配なことがありましたら、お気軽にご相談ください。 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・きりとり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

心ゆったりタイム相談希望票 

 

学部（小・中・高） （   ）年 氏名（            ） 

（本人・保護者 どちらかに○をつけてください） 

 

下記時間帯の希望順に（  ）の中に番号を書いてください。 

４月２５日（木） 

① １４：１０～１４：５０（   ） 

 

② １５：００～１５：４０（   ） 

 

③ １５：５０～１６：３０（   ） 

 

 

    ＊締め切り 4月１９日（金）担任→保健室まで 

教育相談だより 

さとう です。 


