
 

 

 

 

 

 

【障害福祉サービス】についてご存知ですか？ 
毎日の送迎時や懇談などの際に、保護者の方から様々な悩みを耳にします。「進路が不安」「学校や家庭以外で

過ごせる場所を増やしてあげたい」「仕事の都合で夜間に支援できる人がいない」など、ご家庭によって悩みはそ

れぞれです。今回紹介する【障害福祉サービス】が、生活における不安や悩みを解決するきっかけになれば幸い

です。 

 

＜障害福祉サービスとは？＞ 

 障害者総合支援法に基づき、障害のある人が地域生活や就労をすすめ、自立を図ることができるよう、障害の

種別に関わらず、サービスを利用するための仕組みを地域で提供するものです。障害の種別・状態に応じて利用

できるサービスは異なります。 
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介護給付 

 

 

・居宅介護 

・重度訪問介護 

・行動援護 

・生活介護 

・短期入所（ショートステイ） 

・重度障害者等包括支援 

・施設入所支援 など… 

日常生活に必要な支援を

受けることができる。 

訓練等給付 

 

 

・自立訓練（機能訓練） 

・自立訓練（生活訓練） 

・就労移行支援 

・就労継続支援 A型 

・就労継続支援 B型 

・就労定着支援 

・自立生活援助 

・共同生活援助（グループホーム） 

自立した生活に必要な訓

練を受けることができる。 

地域生活支援事業 

 

 

 

・相談支援      ・福祉ホーム 

・意思疎通支援  ・訪問入浴サービス 

・移動支援      ・日中一時支援 など… 

地域の特性や利用者の状況に応じ

て市が柔軟な事業形態により行う。 

放課後等デイサービス 

 障害児通所支援事業の一つ。就学している 18 歳までの障害者が、放課後や夏休み等の長期休暇中に生活能

力向上のための訓練等を受けることができる。また、放課後等の居場所づくりを促す。 

計画相談支援・障害児相談支援 

 障害福祉サービスを利用するための計画づくりや、サービス利用状況のモニタリングを行い、計画の見直し

等を行う。相談支援事業所が行う。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害福祉サービスは、障害のある人が自立した生活を送るためにとても重要な仕組みです。障害福祉サービス

を利用することで児童生徒が生活を送りやすくなることはもちろん、支援する家族の負担を減らす役割も担って

います。また、高等部での現場実習では、障害福祉サービスを利用できる環境にしておくことで、実習先の選択

の幅を広げることができます。児童生徒が将来自立した生活を送ることができるように、家庭、学校、福祉が連

携して支援を行っていきましょう。サービスや制度のことで気になることがありましたら、お気軽に担任を通じ

て各部の特別支援教育コーディネーターにご相談ください。 

休みの日に外出させ

てあげたいけど、毎回

付き添うのは大変… 

地域支援事業の一つの「移動支援」を受けることができます。 

障害がある人の社会参加のための移動を支援するサービスです。余暇

活動や役所での手続きなどに同行して支援を行います。地域によって

外出先の制限がある場合もあります。 

子どもの将来のため

に、どんな準備をした

らいいのだろう… 
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相談支援事業所とつながり、障害福祉サービスを利用できる環境を整え

ておきましょう。 

※相談支援事業所 

障害者や家族の地域生活に関する相談に応じ、様々なサービスが受け

られるように支援する施設。 

「ショートステイ」

ってよく聞くけど、

何？ 

介護給付に含まれるサービスの一つで、「短期入所」とも言います。 

自宅での介護が困難な場合に、短期間に施設等に入所して、入浴や排

せつ、食事等の支援を受けることができます。 

＜障害福祉サービスの例＞ 

参考 大川圏域自立支援協議会：障がい福祉サービス利用ガイドブック（2023） 


