
保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

について 

～保健室
ほ け ん し つ

に来
き

たら教
おし

えてください～ 

 １．けがや具合
ぐ あ い

の悪
わる

いところ 

 ２．いつから 

 ３．どんなふうに 

 ４．どうして 

◎お願
ねが

い 

・保健室
ほけんしつ

に行
い

く前
まえ

に、急
いそ

いでいても担任
たんにん

の先生
せんせい

や授業
じゅぎょう

の先生
せんせい

へ伝
つた

えてから来
き

てください。 

・保健室
ほけんしつ

での休養
きゅうよう

は、原則
げんそく

1時間
じ か ん

です。良
よ

くならないときは、早退
そうたい

を勧
すす

めます。 

・内服薬
ないふくやく

をあげたり、翌日
よくじつ

以降
い こ う

の継続
けいぞく

した手当
て あ

てはできません。 

・着替
き が

え用
よう

に新
あたら

しい下着
し た ぎ

を用意
よ う い

しています。利用
り よ う

したときは、同
おな

じサイズの新
あたら

しい下着
し た ぎ

を返
かえ

してください。 

 

🌸 ご入学
にゅうがく

・ご進学
しんがく

 おめでとうございます 🌸  

環境
かんきょう

が変
か

わる４月
がつ

は、『初
はじ

めまして』がいっぱいですね。慣
な

れない環境
かんきょう

や新
あたら

しい友達
ともだち

との

出会
で あ

いに、不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちになるかもしれませんが、新
あたら

しい自分
じ ぶ ん

に出会
で あ

えるチャンスです！

前向
ま え む

きな気持
き も

ちで春
はる

を迎
むか

えて、毎日
まいにち

を楽
たの

しみましょう。保健室
ほけんしつ

は、野嶋
の じ ま

・草野
く さ の

の２名
めい

で担当
たんとう

し

ます。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります 

４月
がつ

の日程
に っ て い

 

１０日
にち

（木
もく

）高等部
こうとうぶ

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 １１日
にち

（金
きん

）中学部
ちゅうがくぶ

 

１８日
にち

（金
きん

）小学部
しょうがくぶ

 

２１日
にち

（月
つき

） 高
こう

１ 胸部
きょうぶ

レントゲン検査
け ん さ

 

２３日
にち

（水
すい

）中学部
ちゅうがくぶ

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２４日
にち

（木
もく

）高等部
こうとうぶ

 

２５日
にち

（金
きん

）小学部
しょうがくぶ

 

 

 

    

◎他
ほか

にも… 

相談
そうだん

したいとき、心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

について 

知
し

りたいときなどに利用
り よ う

してください。 

 

 

 

内
ない

  科
か

    間嶋
ま し ま

先生
せんせい

 （間嶋
ま し ま

医院
い い ん

） 

耳
じ

 鼻
び

 科
か

   増田
ま す だ

先生
せんせい

 （増田
ま す だ

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

医院
い い ん

） 

整形
せいけい

外科
げ か

    長町
ながまち

先生
せんせい

 （米沢
よねざわ

整形
せいけい

外科
げ か

医院
い い ん

） 

眼
がん

  科
か

   藤田
ふ じ た

先生
せんせい

 （ふじた眼科
が ん か

医院
い い ん

） 

歯
し

  科
か

    上枝
う え だ

先生
せんせい

 （上枝
う え だ

歯科
し か

医院
い い ん

） 

薬 剤 師   岡内
おかうち

先生
せんせい

 （ハッピー薬局
やっきょく

） 

 

令和７年度 ４月号 

香川東部支援学校 

     

ほけんだより 



保護者の皆様へ 

健康観察について 

 新年度がスタートしました。子どもたちは、前向きな気持ちや期待にあふれる一方、入学・進級に伴い環

境が変わったことで、少なからず不安や緊張も抱えていることと思われます。楽しく充実した学校生活、ま

た、病気や体調不良の早期発見のためにも、朝のお忙しい時間帯ですが、登校前の『健康観察』を引き続き

ご協力をお願いします。 

 その他、心理面・体調面など、気になることがありましたら、担任または養護教諭までお気軽にご相談 

ください。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服薬支援について 

学校での服薬支援が必要な時は、服薬支援依頼書の提出をお願いします。用紙が必要な時は、 

担任までご連絡ください。医療機関での処方薬に限ります。市販薬の服薬支援はできません。 

また、なるべく学校で服薬しなくていいように、朝晩の服用に変更できないか主治医にご 

相談をお願いします。服薬支援依頼書とその内容は以下の通りです。 

 

様式１・・・定期服薬（定期的に学校で昼に使用する薬、抗てんかん薬等） 

様式２・・・不定期服薬（不定期に使用する薬、かぜ薬や塗り薬等） 

様式３・・・緊急時服薬（てんかん等緊急時に使用する坐薬等。「医師の指示書」、面談も必要です。） 

 

 

 

 

 

 

 負傷（捻挫・骨折など）や疾病（熱中症など）では、医療機関を受診し、窓口での支払いが 1,500円

以上になった時に医療費が支給される制度です（３割負担で４割支給されます）。学校内のけが等の場合

は、なるべく障害児医療補助制度よりこちらを優先してください。なお、掛け金は小・中学部 460円、

高等部 1,860円（年間）を４月の諸会費等と一緒に引き落としする予定です。 

【給付対象となる「学校の管理下」の範囲】 

１．各教科授業や遠足、修学旅行、掃除など特別活動中 

２．部活動、教育計画に基づく課外指導中 

３． 休み時間、始業前、放課後 

４． 登校中、下校中 

５・学校外での授業、集合・解散場所への経路など 

災害給付制度について 

 災害給付制度は、お子様が学校生活（学校の管理下）で怪我などを負った際、独立行政法人スポーツ

振興センターから給付金が支払われる制度です。原則全校生に加入してもらいます。 

【健康観察のポイント】 

・朝スッキリと起きられたか   ・気分が落ち込んでいないか 

・朝食はしっかり摂ったか   ・発熱はないか 

・頭、お腹などを痛がっていないか    ・その他、普段と違う様子はないか 

 
ほけんだよりは、毎月発行していきます。なお、５月号からはホームページに掲載

のみになります。ホームページからご確認お願いします。 


