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＜佐藤
さ と う

スクールカウンセラーより＞ 

こんにちは。スクールカウンセラーの佐藤かな美です。昨年度に引き続き、今年度も本校で務めることにな

りました。どうぞよろしくお願いいたします。 

  みなさん、ご入学、ご進級おめでとうございます。新しく香川東部支援学校に入学した方も、学内で進級した

方もいると思います。みなさん、それぞれ新しい出会いや、新しい生活が待っています。そういう時は、楽しみ

な気持ちと、緊張でドキドキする気持ちの両方があるものです。体の健康と同様に、心の健康も見ながら、新し

い生活を過ごせるといいなと思います。 

スクールカウンセラーは、月１回から２回程度「心ゆったりタイム」に来ています。「心ゆったりタイム」で

は、みなさんが生活の中で悩んだり、困ったりした時に、どうしたらよいかスクールカウンセラ

ーが一緒に考えるお手伝いをしています。また、うまくお話はできないけど、心がもやもやした

時、少し疲れたなと感じた時にもぜひ会いに来てください。 

 改めまして、今年度もどうぞよろしくお願いいたします。みなさんにお会いできるのを楽しみ

にしております。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・きりとり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

心ゆったりタイム相談希望票 

 

学部（小・中・高） （   ）年 氏名（            ） 

（本人・保護者 どちらかに○をつけてください） 

 

下記時間帯の希望順に（  ）の中に番号を書いてください。 

 

４月２４日（木） 

① １3：００～１３：３０（   ） 

 

② １３：４５～１4：１５（   ） 

 

③ １４：３０～１5：００（   ） 

 

④ １５：１５～１５：４５（   ） 

 

 

教育相談だより 

 ＊締め切り 4月１６日（水）担任→保健室まで 


