
                   

 世
せ

界
かい

有
ゆう

数
すう

の長
ちょう

寿
じゅ

国
こく

である日
に

本
ほん

ですが、栄
えい

養
よう

の偏
かたよ

りや不
ふ

規
き

則
そく

な食
しょく

事
じ

による生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の増
ぞう

加
か

をはじめ、食
しょく

の安
あん

全
ぜん

上
じょう

の問
もん

題
だい

、海
かい

外
がい

への食
しょく

の依
い

存
ぞん

など、さまざまな問
もん

題
だい

を抱
かか

えています。そこで、

「国
こく

民
みん

が生
しょう

涯
がい

にわたって健
けん

全
ぜん

な心
しん

身
しん

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を育
はぐく

む」ことなどを目
もく

的
てき

に、平
へい

成
せい

17

（2005）年
ねん

６月
がつ

に「食
しょく

育
いく

基
き

本
ほん

法
ほう

」が制
せい

定
てい

され、国
くに

を挙
あ

げて「食
しょく

育
いく

」に取
と

り組
く

むことになりまし

た。食
しょく

育
いく

基
き

本
ほん

法
ほう

の制
せい

定
てい

から今
こ

年
とし

で 20年
ねん

となりますが、食
しょく

をめぐる新
あら

たな問
もん

題
だい

も生
しょう

じており、よ

り一
いっ

層
そう

「食
しょく

育
いく

」を推
すい

進
しん

していく必
ひつ

要
よう

があります。 

◆早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで、 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを身
み

につけましょう 

毎
まい

年
とし

６月
がつ

は食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

・ 

毎
まい

月
つき

19日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ

 

◆家
か

族
ぞく

みんなで食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

み、食
しょく

事
じ

を楽
たの

しみましょう 

給食レシピ紹介    

～カツノリサラダ

～ 

給食レシピ紹介    

～カツノリサラダ

～ 
 

給 食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

 ～豆入り
まめい   

キーマカレー～ 

材料
ざいりょう

と分量
ぶんりょう

 (４人分
  にんぶん

) 

・豚ひき肉
ぶた    にく

  200ｇ ・カレー粉
こ

  小
こ

さじ１ 

・水
みず

煮
に

大豆
だ い ず

  120ｇ ・ケチャップ 大
おお

さじ１ 

・たまねぎ  ２個
 こ

  ・ウスターソース 大さじ２ 

・にんじん  １本
ほん

  ・塩
しお

      少 々
しょうしょう

 

・エリンギ  １本
  ほん

  ・コンソメ   小
こ

さじ１ 

・グリンピース 20ｇ ・水
みず

      80ｃｃ 

・レーズン   20ｇ ・小麦粉
こ む ぎ こ

    小
こ

さじ４ 

・油
あぶら

     大
おお

さじ１ 

作り方
つく  かた

 

① たまねぎ、にんじん、エリンギは

みじん切り
   ぎ  

にしておく。 

② フライパンに油
あぶら

をしき、ひき肉
   にく

を炒め
いた  

、

火
ひ

が通
とおっ

たら①を加えて
くわ    

さらに炒める。 

③ 水
みず

煮
に

大豆
だ い ず

、塩
しお

、コンソメ、ケチャップ、ウ

スターソース、水
みず

を加え
くわ

、ふたをして

２０分
    ふん

ほど煮込む
 にこ   

。 

④ カ レ ー 粉
こ

と 小麦粉
こ む ぎ こ

を 混ぜた
ま   

も の を

振り入れ
ふ  い  

、よく混ぜ
ま  

、さらに煮込む
に こ   

。 

 フードプロセッサーがあれば野菜
や さ い

のみじん切り
 ぎ

もあっという間
    ま

にできます。豆
まめ

もフードプロセ

ッサーにかければ苦手
に が て

なお子
こ

さんも食べやすく
た

なります。炒める
いた    

作業
さぎょう

や、混ぜる
ま   

作業
さぎょう

などお子
 こ

さ

んと一緒
いっしょ

にしやすい料理
りょうり

なので親子
お や こ

で作って
つく    

みるのも楽し
たの  

いですよ。 
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