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＜佐藤
さ と う

スクールカウンセラーより＞ 

みなさん、こんにちは。スクールカウンセラーの佐藤です。 

夏のように暑い日や、雨が降り肌寒い日があり、体調も崩しやすい天気が続いていますが、みなさ

んいかがお過ごしでしょうか。 

６月は梅雨の季節ですね。香川県は雨が少ないですが、なかなか太陽の光を浴びることができない

と、気分転換が難しく、心もモヤモヤして落ち込みやすくなることがあります。一方で、雨の音が

好きな人や、雨の中に咲くアジサイの花に心が癒される人もいるかもしれません。 

祝日もなく、１学期の半ばで、なかなか心も身体も休めることが難しい時期ですが、みなさんそれ

ぞれに合ったリラックス方法が見つけられるといいなと思います。 

心の健康を保つには、心のモヤモヤをお話しすることも、とても大事です。自分一人では、気持ち

の整理ができない時、ぜひ心ゆったりタイムを使ってください。一緒に考えましょう。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・きりとり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

心ゆったりタイム相談希望票 

          学部（小・中・高） （   ）年 氏名（              ） 

 

６月５日（木） ６月 19日（木） 

相談者（ 本人 ・ 保護者 ）※どちらかに〇 相談者（ 本人 ・ 保護者 ）※どちらかに〇 

①１3：００～１３：３０  ①１3：００～１３：３０  

②１３：４５～１4：１５  ②１３：４５～１4：１５  

③１４：３０～１5：００  ③１４：３０～１5：００  

④１５：１５～１５：４５  ④１５：１５～１５：４５  

希望する時間帯に〇をつけてください。 

 

教育相談だより 

 ＊締め切り ６月 2日（月）担任→保健室まで 


