
 

香川県立香川東部支援学校 

 

令和７年度７月号 

給 食 レ

シ ピ 紹 介    

～カツノリサ

ラダ～ 

給食レシピ

紹 介    

～カツノリサ

レシピ紹介
しょうかい

 

作り方
つく  かた

 

① なすは乱切り
らんぎ   

にし、180℃の油
あぶら

で素
す

揚げ
あ  

しておく。 

② パプリカは薄く
うす  

スライス、きゅうりは 

小口
こ ぐ ち

切り
ぎ   

にしておく。 

③ ②と枝豆
えだまめ

(むき身
  み

)をさっと茹で
ゆ   

、水
みず

にさら

したあとしっかりしぼっておく。 

④ ボウルですべての材料
ざいりょう

を混ぜたら
ま   

でき

あがり。 

材料
ざいりょう

と分量
ぶんりょう

 (４人分
  にんぶん

) 

・なす   3本
ほん

  ・揚げ油
 あ  あぶら

     適量
てきりょう

 

・パプリカ(赤
あか

)１個
  こ

 ・ぽん酢
ず

しょうゆ 大
おお

さじ１ 

・パプリカ(黄
き

)１個
  こ

 ・かつおぶし   適量
てきりょう

 

・きゅうり  １本
  ほん

 ・枝豆
えだまめ

(むき身
  み

)  20ｇ  

～揚
あ

げなすのサラダ～ 

 

旬
しゅん

のなすをたっぷりと食べられる
た     

サラダです。なすは

油
あぶら

と相性
あいしょう

がよいので素
す

揚げ
あ  

すると、うまみが UP しま

す。冷凍
れいとう

の揚げ
あ  

なすを使う
つか  

とさらに手軽
て が る

につくることが

できますよ。 

 

給食だより


