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＜佐藤
さ と う

スクールカウンセラーより＞ 

こんにちは。スクールカウンセラーの佐藤
さとう

です。 

とても暑
あつ

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
がっき

が始
はじ

まりました。みなさんいかがお過
す

ごしでしょうか。 

体温
たいおん

よりも暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、 体
からだ

が疲
つか

れて、ヘトヘトかもしれません。まだまだ暑
あつ

さが続
つづ

くようなので、

体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をお互
たが

いに気
き

をつけたいですね。 

長
なが

い休
やす

みの後
あと

、いつもの学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに戻
もど

ろうとする時
とき

、 体
からだ

も 心
こころ

もとてもがんばります。それは

エネルギーがいることで、時
とき

々
どき

学
がっ

校
こう

にいくのが嫌
いや

だなと思
おも

ったり、学校
がっこう

から帰
かえ

ってくると疲
つか

れて動
うご

けな

くなることもあるかもしれません。そんな時
とき

はがんばりすぎず、自
じ

分
ぶん

の 体
からだ

と 心
こころ

に目
め

を向
む

けて、誰
だれ

かの助
たす

けも借
か

りながら、ゆっくり自分
じぶん

に合
あ

ったペースを見
み

つけられるとよいですね。 

 でも、がんばっている時
とき

ほど、自
じ

分
ぶん

の 体
からだ

の疲
つか

れや 心
こころ

の疲
つか

れに気
き

がつけないものです。「なにか変
へん

だ

な。」、「困
こま

ったな」という時
とき

は、信
しん

頼
らい

できる 大
おとな

人に相
そう

談
だん

してみたり、 心
こころ

ゆったりタイムにお 話
はなし

に来
き

てください。 

 ９月
がつ

も２回
かい

来
らい

校
こう

しています。どんな些
さ

細
さい

なことでも構
かま

いません。お気
き

軽
がる

にいらしてください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・きりとり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

心ゆったりタイム相談希望票 

          学部（小・中・高） （   ）年 氏名（              ） 

 

９月 11日（木） ９月 18日（木） 

相談者（ 本人 ・ 保護者 ）※どちらかに〇 相談者（ 本人 ・ 保護者 ）※どちらかに〇 

①１3：００～１３：３０  ①１3：００～１３：３０  

②１３：４５～１4：１５  ②１３：４５～１4：１５  

③１４：３０～１5：００  ③１４：３０～１5：００  

④１５：１５～１５：４５  ④１５：１５～１５：４５  

希望する時間帯に〇をつけてください。 

 

教育相談だより 

 ＊締め切り ９月８日（月）担任→保健室まで 


