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＜佐藤
さ と う

スクールカウンセラーより＞ 
 

みなさん、こんにちは。スクールカウンセラーの佐藤
さ と う

です。 

 

朝晩
あさばん

が涼
すず

しくなり、やっと秋
あき

が近
ちか

づいてきたと感
かん

じる今日
き ょ う

この頃
ころ

ですが、みなさんいかがお過
す

ごしでしょう

か。 

 

二
に

学期
が っ き

が始
はじ

まり２ヶ月
げつ

が経
た

ちました。１０月
がつ

も日々
ひ び

の生活
せいかつ

に加
くわ

えて、行事
ぎょうじ

や作業
さぎょう

、実習
じっしゅう

など、それぞれに忙
いそが

しい日々
ひ び

が続
つづ

くかもしれません。緊張
きんちょう

が続
つづ

くと、心
こころ

も身体
か ら だ

も疲
つか

れが出
で

て、だるくて重
おも

くなる人もいると思
おも

います。そんな時
とき

はがんばりすぎず、周
まわ

りの大人
お と な

と相談
そうだん

しながら、自分
じ ぶ ん

のペースを見
み

つけられると良
よ

いです

ね。 

 

また、秋
あき

は過
す

ごしやすくなり、読書
どくしょ

や体
からだ

を動
うご

かすにもいい季節
き せ つ

ですね。私
わたし

は美味
お い

しいものをたくさん食
た

べ

て、いつもよりゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

ると少
すこ

し心
こころ

が落
お

ち着
つ

きます。みなさんのホッと安心
あんしん

できる時
とき

はどんな時
とき

でしょうか。 

 

今月
こんげつ

も心
こころ

ゆったりタイムがあります。日頃
ひ ご ろ

の悩
なや

みや気
き

になることがございましたら、ぜひお話
はなし

にいらして

ください。どんな些細
さ さ い

なことでも大丈夫
だいじょうぶ

です。一緒
いっしょ

に考
かんが

えましょう。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も、お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

くださ

い。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・きりとり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

心ゆったりタイム相談希望票 

          学部（小・中・高） （   ）年 氏名（              ） 

 

10月 16日（木） 10月 30日（木） 

相談者（ 本人 ・ 保護者 ）※どちらかに〇 相談者（ 本人 ・ 保護者 ）※どちらかに〇 

①１3：００～１３：３０  ①１3：００～１３：３０  

②１３：４５～１4：１５  ②１３：４５～１4：１５  

③１４：３０～１5：００  ③１４：３０～１5：００  

④１５：１５～１５：４５  ④１５：１５～１５：４５  

希望する時間帯に〇をつけてください。 

 

教育相談だより 

 ＊締め切り 10月７日（火）担任→保健室まで 


