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＜佐藤
さ と う

スクールカウンセラーより＞ 

みなさん、こんにちは。スクールカウンセラーの佐藤
さ と う

です。 

急
きゅう

に気温
き お ん

が下
さ

がり寒
さむ

い日
ひ

も増
ふ

え、日
ひ

が暮
く

れるのも早
はや

くなってきました。みなさん体調
たいちょう

はいかがで

しょうか。 

秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて、朝
あさ

起
お

きるのが大
たい

変
へん

になったり、寒
さむ

さで体
からだ

も緊
きん

張
ちょう

しやすくなったりして、体
からだ

も心
こころ

も疲
つか

れがなかなかとれない日
ひ

もあるかもしれません。逆
ぎゃく

に夏
なつ

の暑
あつ

さより過
す

ごしやすくて、外
そと

に出
で

やすく
く

なる人
ひと

もいるかもしれません。 

疲
つか

れたり、気持
き も

ちが落
お

ち込む時
とき

は、無理
む り

をせず休
やす

んだり、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

に外
そと

の空気
く う き

を吸
す

って体
からだ

を動
うご

か

したり、心
こころ

や体
からだ

と上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

えるとよいですね。 

でも、一人
ひ と り

でがんばるのは誰
だれ

でも難
むずか

しいものです。困
こま

ったら、周
まわ

りの大
おとな

人に話
はな

したり、心
こころ

ゆっ

たりタイムに相談
そうだん

に来
き

てみてください。一緒
いっしょ

に考
かんが

えましょう。 

11月
がつ

も２回
かい

心
こころ

ゆったりタイムがあります。どんな些細
さ さ い

なことでも構
かま

いません。お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

く

ださい。お待
ま

ちしております。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・きりとり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

心ゆったりタイム相談希望票 

          学部（小・中・高） （   ）年 氏名（              ） 

 

11月６日（木） 11月 20日（木） 

相談者（ 本人 ・ 保護者 ）※どちらかに〇 相談者（ 本人 ・ 保護者 ）※どちらかに〇 

①１3：００～１３：３０  ①１3：００～１３：３０  

②１３：４５～１4：１５  ②１３：４５～１4：１５  

③１４：３０～１5：００  ③１４：３０～１5：００  

④１５：１５～１５：４５  ④１５：１５～１５：４５  

希望する時間帯に〇をつけてください。 

 

教育相談だより 

 ＊締め切り 11月５日（水）担任→保健室まで 


