
 

 

 

 

 香川県立香川東部支援学校 令和７年 11月２８日発行 

＜佐藤
さ と う

スクールカウンセラーより＞ 

 

みなさん、こんにちは。スクールカウンセラーの佐藤
さ と う

です。 

寒
さむ

さも増
ま

し、冬
ふゆ

が足早
あしばや

にやってきました。 

体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい季
き

節
せつ

ですが、みなさんいかがお過
す

ごしでしょうか。 

二
に

学期
が っ き

もあと１ヵ月
げつ

、そして 2025年
ねん

も終
お

わろうとしています。みなさんにとって、どんな

2025年
ねん

だったでしょうか。楽
たの

しいこと、悲
かな

しいこと、うれしいこと、つらいこと、色々
いろいろ

あっ

たかもしれません。冬休
ふゆやす

みは、1年間
ねんかん

がんばった自分
じ ぶ ん

をほめて、体
からだ

も心
こころ

も休
やす

む時
じ

間
かん

が作
つく

れると

よいですね。 

ただ、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は子
こ

どもも大人
お と な

も忙
いそが

しくなることも多
おお

いです。がんばりすぎず、疲
つか

れた時
とき

は、

温
あたた

かいお風呂
ふ ろ

に入ったり、ストレッチなどで体
からだ

をほぐしたりして、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った休
やす

める工夫
く ふ う

ができるとよいですね。 

１２月
がつ

も心
こころ

ゆったりタイムがあります。冬
ふゆ

休
やす

みや年
ねん

末
まつ

に向
む

けて、そして来
らい

年
ねん

に向
む

けて色
いろ

々
いろ

な悩
なや

みや不
ふ

安
あん

がある方
かた

、ぜひいらしてください。一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えましょう。もちろん、がんばりすぎた

自
じ

分
ぶん

の息
いき

抜
ぬ

きの時
じ

間
かん

にもご利
り

用
よう

ください。お待
ま

ちしております。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・きりとり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

心ゆったりタイム相談希望票 

          学部（小・中・高） （   ）年 氏名（              ） 

 

12月４日（木） 12月 18日（木） 

相談者（ 本人 ・ 保護者 ）※どちらかに〇 相談者（ 本人 ・ 保護者 ）※どちらかに〇 

①１４：1０～１４：４０  ①１3：００～１３：３０  

②１４：５０～１５：２０  ②１３：４５～１4：１５  

③１５：３０～１６：００  ③１４：３０～１5：００  

  ④１５：１５～１５：４５  

希望する時間帯に〇をつけてください。 

 

教育相談だより 

 ＊締め切り 1２月２日（火）担任→保健室まで 


