
2025年
ねん

のカレンダーも、残
のこ

り１枚
まい

となりました。皆
みな

さんにとってのこの１年
ねん

は、どんな年
とし

でしたか？１年
ねん

を

振
ふ

り返
かえ

ると、楽
たの

しかったことや頑張
が ん ば

ったことなど、たくさん思
おも

い出
で

が浮
う

かんでくると思
おも

います。残
のこ

り１ヵ月
か げ つ

、

充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送
おく

って、2026年
ねん

を迎
むか

えましょう。 

 

健康
けんこう

チェックについて 

今年度
こんねんど

の若竹
わかたけ

祭
さい

での保健展
ほけんてん

は、『骨
こつ

密度
み つ ど

測定
そくてい

』と『ベジメータ®』を使用
し よ う

した健康
けんこう

チェックコーナーを設
もう

けま

した。多
おお

くの方
かた

に、ご来場
らいじょう

いただきありがとうございました。 

 

 

 

 児童
じ ど う

生徒
せ い と

の皆
みな

さんは、１月
がつ

の身体
しんたい

計測
けいそく

の時
とき

に、骨
こつ

密度
み つ ど

とベジメータ®を測定
そくてい

できる人
ひと

は実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。

冬休
ふゆやす

みの食生活
しょくせいかつ

が分
わ

かってしまうかも・・・栞
しおり

のプレゼントもありますよ！お楽
たの

しみに！ 
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のびのび 令和７年度 12月号 

香川東部支援学校 

 

ほけんだより 

●骨
こつ

密度
み つ ど

測定
そくてい

 ・・・足
あし

を置
お

くだけで、骨
ほね

の健康
けんこう

状態
じょうたい

や骨粗鬆症
こつそしょうしょう

のリスクが分
わ

かる器械
き か い

です。 

●ベジメータ®・・・10秒間手指
びょうかんてゆび

を置
お

くだけで、野菜
や さ い

接種
せっしゅ

状 況
じょうきょう

が分
わ

かる器械
き か い

です。 



 

 

 

 

 寒
さむ

くなって空気
く う き

が乾
かわ

いてくると、ウイルスが活発
かっぱつ

になり、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなります。特
とく

に活発
かっぱつ

にな

るのは、次
つぎ

のようなウイルスです。みなさん、知
し

っていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 インフルエンザウイルス 

〇 コロナウイルス 

〇 RSウイルス 

〇 ノロウイルス 

 

①感染
かんせん

経路
け い ろ

の遮断
しゃだん

 

③感染
かんせん

源
げん

の除去
じ ょ き ょ

 

②抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める 

 

 

【インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

】 

 発症
はっしょう

した後
あと

５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

後
ご

２日
ふ つ か

を経過
け い か

するまで 

発症
はっしょう

日
び

 １日目
に ち め

 ２日目
ふ つ か め

 ３日目
み っ か め

 ４日目
よ っ か め

 ５日目
い つ か め

 ６日目
む い か め

 ７日目
な の か め

 

   
解熱
げ ね つ

 
解熱後
げ ね つ ご

 

１日目
に ち め

 

解熱後
げ ね つ ご

 

２日目
ふ つ か め

 
登校
とうこう

可能
か の う

  

   
 解熱

げ ね つ

 
解熱後
げ ね つ ご

 

１日目
に ち め

 

解熱後
げ ね つ ご

 

２日目
ふ つ か め

 
登校
とうこう

可能
か の う

 

 

【新型
しんがた

コロナウイルスの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

】 

 発症
はっしょう

した後
あと

５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ、症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日
にち

を経過
け い か

するまで 

発症
はっしょう

日
び

 １日目
に ち め

 ２日目
ふ つ か め

 ３日目
み っ か め

 ４日目
よ っ か め

 ５日目
い つ か め

 ６日目
む い か め

 ７日目
な の か め

 

     
回復
かいふく

 
軽快後
けいかいご

 

１日目
に ち め

 
登校
とうこう

可能
か の う

  

    
  回復

かいふく

 
軽快後
けいかいご

 

１日目
に ち め

 
登校
とうこう

可能
か の う

 

 

発熱
はつねつ

 

発熱
はつねつ

 

症 状
しょうじょう

 

症 状
しょうじょう

 

こうしたウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってきて増殖
ぞうしょく

すると、せきや鼻水
はなみず

が出
で

たり、急
きゅう

に高
たか

い熱
ねつ

が出
で

たり、頭
あたま

やおなかが痛
いた

くなったりします。 

ウイルスは人
ひと

から人
ひと

へとうつるので、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

がかからない

ように次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 


