
 

 

 

 

 

 

 

 

今回の防災避難訓練では、これまでの訓練と異なり１１月１２日（水）から１１月１４日(金)までを防災訓練週間

とし、職員・児童生徒には訓練の実施日時を事前には周知はしませんでした。実際の訓練は、１１月１４日の３校時

に行い、緊急地震速報や地震音を児童生徒は急に聞くことになりましたが、それぞれの場所で落ち着いて安全行

動をとったり、ヘルメットを着用したりして避難することができました。 

訓練後のアンケートでは、放送の音が聞こえにくかったことや体育館や多目的ホールなど教室以外の場所での

避難方法が合っていたのかなど課題や不安の声もありました。 

今後は、職員間での情報共有や設備の点検等をしっかり行い、いつどこで誰でも同じように安全に慌てず避難

できるよう準備していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

救護班はワンタッチテントを立

て、傷病者等を受け入れる準備

を行いました。 

それぞれの場所で、頭を守る安全行動をとることができました。 

〇職員感想 

・授業中だけでなく、休み時間等の訓練も経験できたらと思う。 

・マニュアル通りに動くことは大切だが、災害はマニュアル通りには起こらない。臨機応変に対応

できるようにしていくことが大切である。 

・予告なしの訓練はよかった。 

・運動場でダンゴムシのポーズ（安全行動）がとれない児童がいた。 

＜ 地震想定の防災避難訓練 ２０２５年１１月１４日 実施 ＞ 

避難訓練の様子 
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＜ もしも大地震が起こったら ＞ 
 

○地震が起こった直後は 

まずは自分の身の安全を確保します。低い姿勢で頭を守り、つかまるものが

あればつかまって揺れが収まるまで動かないようにします。揺れが収まれば、注

意しながら安全な場所に移動します。 

 

○災害時の安否確認の連絡手段について 

 災害が発生した場合、家族がそれぞれ別々の場所にいるときには、お互いの安否を確認できるように、日頃から

以下のことを家族で話し合っておくことが大切です。 

 

・自宅や勤務先周辺の緊急避難場所を把握しておき、被災時に落ち合う場所を決めておく。 

・家族全員が利用できる安否確認方法を把握しておく。 

 

下線部のように安否確認のため携帯電話を使用する家庭が多くなると思いますが、災害時は短時間に大量の

電話利用が想定され電話が一時的につながりにくくなる恐れがあります。安否確認などの連絡を取る場合、不要

不急な電話は控え、可能な限り「災害用伝言ダイヤル（171）」や「災害用伝言板」※１を使用することが望ま

しいです。また、メッセージアプリや SNS 等を使った安否確認の方法もあります。最近のメッセージアプリでは、災

害時にのみ提供されるサービスもありますし、グループを事前に作成しておき、一斉に安否情報を伝えたりする方

法が取れるなど素早く情報を届けられる手段としても活用されています。ＳＮＳでは、自分の現状や位置情報等を

書き込むことで、より多くの人に広く安否を伝えることもできます。 

ご家庭でも安否確認の連絡方法を話し合ったり、「災害用伝言ダイヤル（171）※２」や「災害用伝言板」の使

用方法を事前に確認したりしてみてください。 

 

※１ 

「災害用伝言ダイヤル（171）」や「災害用伝言板」は、利用方法を事前に知ってもらうために、サービスを体験

利用できる機会があります。利用時間帯は各通信事業者、サービスによって異なりますので各自でご確認のうえ、

体験してみてください。 

 

※２ 

災害伝言ダイヤル（１７１）は１７１をダイヤルしていただくと、ガイダンスに従って音声の録音や再生を行うことが

できます。 

＜ 引き渡し訓練について ２０２６年１月１７日（土） 実施予定 ＞ 

 

・２０２６年１月１７日（土）に引き渡し訓練を実施します。 

保護者の方は１０時４０分に体育館にご集合ください。 

・体育館で午前１１時まで、引き渡し訓練の手順について 

ご説明します。今回は連絡アプリでお知らせしますので 

お知らせを受け取った後に、各教室へ移動をしてください。 

・当日は、引き渡し確認カードをご持参ください。引き渡し 

確認カードを持参していない場合は、顔写真付きの身分 

証明書で確認させていただくことになります。 
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正月３が日(１/１～１/３)、防災とボランティア週間(１/１５～１/２１)は体験できます！ 


