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  新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。今年
ことし

一年
いちねん

、勉強
べんきょう

やスポーツを頑張
が ん ば

ったり友達
ともだち

と楽
たの

しく遊
あそ

んだり、心
こころ

も体
からだ

も

元気
げ ん き

いっぱいで毎日
まいにち

すごせるよう次
つぎ

のことに気
き

をつけて、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬
ふゆ

はインフルエンザや感染
かんせん

性
せい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時季
じ き

 

です。手
て

のひらや指
ゆび

に細菌
さいきん

やウイルスがついた状態
じょうたい

で、自分
じ ぶ ん

の目
め

・鼻
はな

 

口
くち

などの粘膜
ねんまく

を触
さわ

ってしまうと、感染症
かんせんしょう

にかかる可能性
かのうせい

があります。 

これからは特
とく

に、こまめに石鹸
せっけん

で手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

のびのび 令和７年度 １月号 

香川東部支援学校 

 

ほけんだより 

〇 １日
にち

３食
しょく

、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとる    〇 夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

る 

〇 適度
て き ど

な運動
うんどう

をして体力
たいりょく

をつける    〇 早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをする 

〇 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がける    〇 上手
じょうず

にストレスを解消
かいしょう

する 

① 流水
りゅうすい

で手
て

を濡
ぬ

らした後
あと

石鹼
せっけん

をつける 

② 手
て

の隅々
すみずみ

まで洗
あら

う 

(手
て

のひら・手
て

の甲
こう

・指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

・

指先
ゆびさき

・爪
つめ

の先
さき

・手首
て く び

) 

③ 泡
あわ

や汚
よご

れをしっかり洗
あら

い流
なが

す 

 

④ 清潔
せいけつ

なハンカチやタオルでふく 

 

感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

！ 

 冬
ふゆ

は、インフルエンザやノロウイルスなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。インフルエンザは

10月
がつ

から流行
りゅうこう

が始
はじ

まっています。近年
きんねん

は、インフルエンザと新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

と同時
ど う じ

にかかる「ツインデミック」も心配
しんぱい

されています。また、感染力
かんせんりょく

も高
たか

いノロウイル

ス感染症
かんせんしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 



                          

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

は、ノロウイルスに感染
かんせん

することによって、嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、発熱
はつねつ

など

の症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こす病気
びょうき

です。通常
つうじょう

は、数日
すうじつ

で回復
かいふく

しますが、ノロウイルスは

感染力
かんせんりょく

が非常
ひじょう

に強
つよ

いため、周囲
しゅうい

にうつりやすく心配
しんぱい

です。特
とく

に、脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

を起
お

こ

しやすい小
ちい

さな子
こ

どもや高齢者
こうれいしゃ

がいる家庭
か て い

では、感染
かんせん

が広
ひろ

がらないように、家族
か ぞ く

み

んなで注意
ちゅうい

することが大切
たいせつ

です。 

もしも、感染
かんせん

してしまったら・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治
なお

っても・・・油断
ゆ だ ん

しない！ 

２週間
しゅうかん

くらいはウイルスの排泄
はいせつ

が続
つづ

きます。トイレの後
あと

は手
て

をよく洗
あら

い、感染源
かんせんげん

にならないように注意
ちゅうい

しま

しょう。また、ウイルスは見
み

えないけれど、ほこりについていたり空気中
くうきちゅう

にも漂
ただよ

っていたりします。マスクを

着用
ちゃくよう

して体内
たいない

へのウイルスの侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ぎましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

に注意
ちゅうい

！ 

●患者
かんじゃ

は、家族
か ぞ く

と離
はな

れた部屋
へ や

でゆっくり休
やす

む。 

●脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

を起
お

こさないように、水分
すいぶん

を摂
と

る。 

●食欲
しょくよく

がないときは、無理
む り

に食
た

べなくても OK。 

 回復
かいふく

してきたら、うどんや雑炊
ぞうすい

など温
あたた

かく 

消化
しょうか

のよい食事
しょくじ

がおすすめ。 

●食事
しょくじ

のお皿
さら

やタオルなどは、共有
きょうゆう

しない。 

●家族
か ぞ く

が使
つか

うところ（トイレやドアノブなど）は、 

 塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

で消毒
しょうどく

する。 

  

爪
つめ

は、長
なが

くなると（手
て

のひら側
がわ

から見
み

たとき、指
ゆび

より爪
つめ

がでていると）割
わ

れやすくなります。また、周
まわ

りの人
ひと

を傷
きず

つけてしまう恐
おそ

れもあります。爪
つめ

と

指
ゆび

の高
たか

さがそろうように、爪
つめ

を切
き

りましょう！ 

子
こ

どもの爪
つめ

は、大人
お と な

よりも速
はや

く伸
の

びます。１週間
しゅうかん

に１回
かい

ぐらいは、爪
つめ

の

様子
よ う す

を見
み

て、伸
の

びていたら切
き

りましょう。 

 

 


