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＜佐藤
さとう

スクールカウンセラーより＞ 
 

こんにちは。スクールカウンセラーの佐藤
さ と う

かな美
み

です。昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き、今年度
こんねんど

も本校
ほんこう

で務
つと

めること

になりました。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

みなさん、ご入
にゅう

学
がく

、ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。 

新
あたら

しく香
か

川
がわ

東
とう

部
ぶ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

に入学
にゅうがく

した方
かた

も、学内
がくない

で進級
しんきゅう

した方
かた

もいると思
おも

います。それぞれに新
あたら

しい

出
で

会
あ

いや、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

に楽
たの

しみな気
き

持
も

ちや、緊張
きんちょう

する気持
き も

ちがあるかもしれません。 

スクールカウンセラーは、月
つき

１回
かい

から２回
かい

程
てい

度
ど

ある「心
こころ

ゆったりタイム」に来
き

ています。「心
こころ

ゆった

りタイム」では、みなさんが生活
せいかつ

の中
なか

で悩
なや

んだり、困
こま

ったりした時
とき

に、どうしたらよいかスクールカウ

ンセラーが一緒
いっしょ

に考
かんが

えるお手
て

伝
つだ

いをしています。また、うまくお話
はなし

はできないけど、心
こころ

がもやもやし

た時
とき

、少し疲
つか

れたなと感
かん

じた時
とき

にもぜひ会
あ

いに来
き

てください。 

 改
あらた

めまして、今年度
こんねんど

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。みなさんにお会
あ

いできるのを楽
たの

しみにし

ております。 

 

保護者のみなさまへ 

今年度も教育相談室をどうぞよろしくお願いいたします。4月からも引き続き、佐藤かな美がスクール

カウンセラーとして勤務することになりました。月１回から２回程度来校します。「心ゆったりタイム」

では保護者の方からの相談も受け付けております。お子さんのことで気になることや心配なことがあり

ましたら、お気軽にご相談ください。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・きりとり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

心ゆったりタイム相談希望票 

 
      学部（小・中・高） （   ）年 氏名（              ） 

 

４月 30日（木） 

相談者（ 本人 ・ 保護者 ）※どちらかに〇 

①１3：００～１3：３０  

②１3：４５～１４：１５  

③１４：30～１５：００  

④１5：１５～１５：４５  

希望する時間帯に〇をつけてください。 

教育相談だより 

 ＊締め切り ４月 24日（金）担任→保健室まで 


