
 

 

給食だより
令和８年度６月号 

香川県立香川東部支援学校 

 

～ジューシー(沖縄風
おきなわふう

混ぜ
ま  

ご飯
  はん

)～ 

 

 

作り方
つく  かた

 

① 米
こめ

をとぎ、A の調味料
ちょうみりょう

を加えて
くわ    

炊く
た   

。 

② ひじきと干し
ほ  

しいたけは水
みず

戻し
もど  

しておく。にんじん、たけ

のこは粗
あら

みじん切り
   ぎ  

にしておく。 

③ 豚ひき肉
ぶた    にく

と②、むきえだまめをラードで炒め
いた  

、しょうゆ、

みりん、酒
さけ

で味付け
あじつ   

する。 

④ 炊きあがった
た     

①に③を加えて
くわ    

混ぜ合わせたら
ま  あ     

できあがり。 

材 料
ざいりょう

と分 量
ぶんりょう

 (４人分
  にんぶん

) 

・米
こめ

・・・・・・・・・・・２合
ごう

  

・しょうゆ・・・・・・小
こ

さじ１ 

・酒
さけ

・・・・・・・・・小
こ

さじ２ 

・みりん・・・・・・・小
こ

さじ１ 

・ひじき・・・・・・・・・５ｇ 

・豚ひき肉
ぶた    にく

・・・・・・・・80ｇ 

・にんじん・・・・・・・・1/3本
ほん

 

・ゆでたけのこ・・・・・・50ｇ 

・むきえだまめ・・・・・・15ｇ 

・干
ほ

ししいたけ・・・・・・5ｇ 

・しょうゆ、みりん、酒
さけ

・・各
かく

大
おお

さじ１ 

・ラード・・・・・・・・・小
こ

さじ２ 

A 

 

豚のうまみやコクが特徴
とくちょう

の沖縄
おきなわ

料理
りょうり

です。

冷めて
さ   

もおいしいので、おにぎりにもぴった

りです。ラードは豚
ぶた

の脂
あぶら

で、チューブ入り
い  

のものが使いやすくて
つか         

便利
べ ん り

です！ 


