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＜佐藤
さ と う

スクールカウンセラーより＞ 

みなさん、こんにちは。スクールカウンセラーの佐藤
さ と う

です。 

夏
なつ

のような暑
あつ

さが続
つづ

き、雨
あめ

の日
ひ

も増
ふ

え、梅雨
つ ゆ

らしい天気
て ん き

になってきました。みなさんいかがお過
す

ごしでしょうか。 

 

６月
がつ

は祝日
しゅくじつ

がなく、お休
やす

みが少
すく

ない月
つき

です。大人
お と な

も子
こ

どもも、「がんばるぞ！」と少
すこ

し自分
じ ぶ ん

を

励
はげ

ましながら過
す

ごす人
ひと

もいるのではないでしょうか。ただ、がんばっている時
とき

は、自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

や

心
こころ

の疲
つか

れに気
き

がつきにくいものです。自分
じ ぶ ん

で意識
い し き

して体
からだ

や心
こころ

の状態
じょうたい

に目
め

が向
む

けられるとよ

いですね。 

 

眠
ねむ

れているか、ご飯
はん

が食
た

べられているか、緊張
きんちょう

が続
つづ

いて身体
か ら だ

がこっていないかなどいつもより

身体
か ら だ

の状態
じょうたい

に目
め

を向
む

けてみてください。また、困
こま

った時
とき

は周
まわ

りの人
ひと

に相談
そうだん

したり、疲
つか

れた時
とき

は

ぐちをこぼしたりすることも、意外
い が い

と大切
たいせつ

なことだと思
おも

います。 

 

６月
がつ

も２回
かい

心
こころ

ゆったりタイムがあります。日頃
ひ ご ろ

の悩
なや

みや気
き

になることがございましたら、お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。うれしいことや楽
たの

しいことを誰
だれ

かにお話
はなし

したいという時
とき

もぜひいらしてく

ださい。 

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・きりとり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

心ゆったりタイム相談希望票 

          学部（小・中・高） （   ）年 氏名（              ） 

 

６月４日（木） ６月 18日（木） 

相談者（ 本人 ・ 保護者 ）※どちらかに〇 相談者（ 本人 ・ 保護者 ）※どちらかに〇 

①１3：００～１３：３０  ①１3：００～１３：３０  

②１３：４５～１4：１５  ②１３：４５～１4：１５  

③１４：３０～１5：００  ③１４：３０～１5：００  

④１５：１５～１５：４５  ④１５：１５～１５：４５  

希望する時間帯に〇をつけてください。 

教育相談だより 

 ＊締め切り ６月２日（火）担任→保健室まで 


