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＜佐藤
さ と う

スクールカウンセラーより＞ 

みなさん、こんにちは。スクールカウンセラーの佐藤
さ と う

です。 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたり、台風
たいふう

がきたりと不安定
ふあんてい

な天気
て ん き

が続
つづ

いております。みなさんいかがお過
す

ごしで

しょうか。 

 

一
いち

学期
が っ き

も残
のこ

すところあと少
すこ

しとなりました。みなさんにとって、どんな一
いち

学期
が っ き

でしたか？ 

あっという間
ま

の３か月
げつ

に感
かん

じた人
ひと

や、とても長
なが

く感
かん

じた人
ひと

など、みなさんそれぞれの感
かん

じ方
かた

があ

ると思
おも

います。夏
なつ

休
やす

みには、一
いち

学期
が っ き

がんばった自分
じ ぶ ん

をほめながら、体
からだ

と心
こころ

を少
すこ

しでも休
やす

められ

るとよいですね。ただ、長
なが

い休
やす

みに入
はい

り、お友
とも

だちや先生
せんせい

に会
あ

えなくてさみしいなという人
ひと

もい

るかもしれません。みなさんにとって、よい夏
なつ

休
やす

みになるように願
ねが

っています。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

も、お休
やす

みするのはなかなか難
むずか

しいかもしれませんが、少
すこ

しでも身体
か ら だ

と心
こころ

をお

大事
だ い じ

に過
す

ごしていただけたらと思
おも

います。 

 

７月
がつ

も心
こころ

ゆったりタイムが２回
かい

あります。日頃
ひ ご ろ

のモヤモヤや困
こま

ったことなど、お話
はなし

して一緒
いっしょ

に

考
かんが

えたいと思
おも

っています。どんな些細
さ さ い

なことでも構
かま

いません。お気軽
き が る

にいらしてください。 

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・きりとり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

心ゆったりタイム相談希望票 

          学部（小・中・高） （   ）年 氏名（              ） 

 

７月２日（木） ７月９日（木） 

相談者（ 本人 ・ 保護者 ）※どちらかに〇 相談者（ 本人 ・ 保護者 ）※どちらかに〇 

①１3：００～１３：３０  ①１3：００～１３：３０  

②１３：４５～１4：１５  ②１３：４５～１4：１５  

③１４：３０～１5：００  ③１４：３０～１5：００  

  ④１５：１５～１５：４５  

希望する時間帯に〇をつけてください。 

教育相談だより 

 ＊締め切り ７月１日（水）担任→保健室まで 


