
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 令和８年度９月号 

香川県立香川東部支援学校 

 

～巣ごもり
す    

卵
たまご

～ 

 

 

材 料
ざいりょう

と分 量
ぶんりょう

（１人分） 

 

・卵
たまご

 ・・・・・・・・・１個
こ

 

・キャベツ  ・・・・・・１枚
まい

 

・塩
しお

 ・・・・・・・・・少 々
しょうしょう

 

【お好み
この  

で】 

・とけるチーズ  ・・・・10ｇ 

・ハム  ・・・・・・・・１枚
まい

 

 

作り方
つく  かた

 

① キャベツは千切
せ ん ぎ

りにする。 

② 深さ
ふか  

がある小皿
こ ざ ら

、またはお椀
わん

に①のキャベツを入れ
い  

 

真ん中
ま   なか

を少し
すこ  

抑え
おさ  

、くぼみを作る
つく  

。そこへ卵
たまご

を割り入れる
わ  い   

。 

③ 塩
しお

をふり、卵
たまご

の黄身
き み

に箸
はし

などで数
すう

か所
しょ

、穴
あな

をあけ、ラップを

ふんわりかけて６００ｗの電子
で ん し

レンジで２分
  ふん

加熱
か ね つ

する。 

※卵
たまご

の加熱
か ね つ

具合
ぐ あ い

はお好み
  この  

で調節
ちょうせつ

してください。 

 

お好み
この  

でチーズやハムをのせると、さらに 

おいしくなりボリューム感
          かん

もでますよ。 


