
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

のびのび 

 夏
なつ

休
やす

みが 終
お

みりましたが 、生活
せいかつ

みズムは 整
ととの

みていいしすか？しだしだ暑
あつ

みい日
ひ

み 続
つづ

みましす 、

朝
あさ

夕
ゆう

み 少
すこ

みたつつ涼
すつ

みたななま、秋
あま

みの気
け

配
 い

み 感
かん

みるよううななていましたが。季
ま

節
せつ

みの変
か

みりま目
め

み  

体
がい

調
ちょう

 崩
なつ

たやすななましす。生活
せいかつ

ズムは 整
ととの

え、元気
げ ん ま

な過
す

ごたしたょう。 

朝
あさ

の光
ひかま

 あびよと、体内
がいない

時計
ど け い

 ズセットされ、頭
あがし

も体
からだ

もすて

まま目覚めしす
め ざ    

。  

C 
 

 

夜
うよ

 早な
 や   

寝い
ね  

、体
からだ

 たてかま

休めしたょう
やす           

。成長
せいちょう

ホルモン 

出い
で  

体
からだ

 大まな
おお     

なましす。 

朝
あさ

ご ん 、体
からだ

と脳
のう

の大
がい

切
せつ

なエネルギー！たてかま食
が

べ

い、元
げん

気
ま

な１日
なち

 スタートたう

う。 

香川東部支援学校 保健だより 

いくつできているかな？ 
□夜

うよ

 早な
 やみ み み

寝い
ね み

、たてかま寝い
ね み

いよ 

□朝
あさ

 決してが
ま み み み

時間
る か ん

な起まい
お み み

いよ。 

□朝
あさ

ご ん 毎日
しいなち

食べい
が み み

いよ。 

□休が
やすみ み み

の日
ひ

も、日中
なてちゅう

 体
からだ

 動かたい
うごみ み み み み み み み み み

遊んで
あそみ み み み み

いよ 

□夜
うよ

 ゲーは、スマートフォンの時間
る か ん

 決めい
ま み み

いよ 

 生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えよう 
 

 生活
せいかつ

ズムは 乱れよ
がだ     

と、体
からだ

の調子
ちょうた

 なつたがま、集
たゅう

中
ちゅう

力
まょな

 下
さ

 てがまたしす。 

早寝
 や ね

、早
 や

起ま
お  

、朝
あさ

ご ん 心 けい
こころ         

、毎日
しいなち

 元気
げ ん ま

な過
す

ごたしたょう。 

 今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もな

標
ひょう

 



 

 

保護者の皆様へ 

〇受診なついい 

一学期の健康診断の結果、受診 必要な児童生徒な 「受診のお知らせ」 お渡たたいいしす。

受診 お済がの場合 、「受診のお知らせ」な必要事項 記入た、学級担任へご提出なださい。 

 

〇水筒なついい 

 二学期もしだしだ暑い日 続ましす。引ま続ま、水筒の持参 うろたなお願いたしす。 

 

９
く

月
がつ

９日
ここのか

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

正
ただ

しい手
て

当
あて

を知
し

ろう！ 

やけど 

水道
すいどう

水
すい

でうな洗う
あら  

 

すぐな流水
まゅうすい

で冷やす
ひ   

 

下
たが

 向いい
む   

小鼻
こ ば な

 つしむ 

服
ふな

など 無
む

理
ま

な脱
ぬ

 さつな

服
ふな

の上
うえ

から冷
ひ

やそう。 

首
なび

 ががいがま、血
ち

 飲
の

がこしないううなたうう。 
砂
すな

やうごれ まれいな流そう
な     

。 

鼻血
 な ぢ

 すま傷
まつ

 

打撲
だ ぼ な

・ねんざ 
ぶつけがところ 冷やそう

ひ    

 

 痛
いが

めがところ 動
うご

かさつな

たてかま冷
ひ

やそう。 

肌
 だ

な直接
ちょなせつ

ふれないううな

タオルなどで巻な
し  

。 

①保冷剤
ほれいざい

 

③冷やす
ひ   

時間
る か ん

 
肌
 だ

な直接
ちょなせつ

ふれないううな

タオルなどで巻な
し  

。 

20分
ぷん

ならい冷やたが
ひ    

後
あと

、いてがん

外す
 つ   

。痛が
いが   

 出がら
で み み み

、しが２０分
ぷん

な

らい冷やす
ひ み み

。 

②氷
ひょう

のう 

冷凍庫
れいとうこ

から出たが
だ   

ばかまの氷
こおま

 冷がすぎよ
つめ          

の

で、少た
すこ   

溶けい
と   

いよ氷
こおま

 使う
つか   

か、袋
ふなろ

な氷
こおま

とい

てたょな水
がつ

も少た
すこ   

入れい
い   

使う
つか   

。 

④やけどの場合 

すぐな流水
まゅうすい

で30分
ぷん

ならい

冷やす
ひ   

。水ぶなれ
がつ        

 あよ場合
ば あ い

 、

やぶかないううなすよ。 


