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＜佐藤
さ と う

スクールカウンセラーより＞ 

 

みなさん、こんにちは。スクールカウンセラーの佐藤
さ と う

です。  

 

涼
すず

しい風
かぜ

が吹
ふ

き、やっと秋
あき

を感
かん

じられるようになりました。みなさんいかがお過
す

ごしでしょうか。 

 

今年
こ と し

は、二
に

学期
が っ き

が始
はじ

まってすぐに長
なが

いシルバーウイークもありました。息
いき

抜
ぬ

きになった人
ひと

も、 

生活
せいかつ

リズムをつかむのが少
すこ

し難
むずか

しくなった人
ひと

もいるかもしれません。  

 

また、１０月
がつ

は行事
ぎょうじ

や作業
さぎょう

、実習
じっしゅう

もあり緊張
きんちょう

している人
ひと

もいると思
おも

います。がんばることは、 

とても大切
たいせつ

な力
ちから

です。ただ、がんばっている時
とき

は体
からだ

と心
こころ

の疲
つか

れがわかりにくくなります。いつも

より深呼吸
しんこきゅう

を大事
だ い じ

にして、疲
つか

れたり、困
こま

ったりした時
とき

は周
まわ

りの大人
お と な

に相談
そうだん

しながら、時
とき

には休
やす

んだ

り、無理
む り

のないがんばり方
かた

を見
み

つけられるとよいですね。 

 

今月
こんげつ

も心
こころ

ゆったりタイムがあります。日頃
ひ ご ろ

の悩
なや

みや気
き

になることがございましたら、ぜひお話
はなし

に

いらしてください。どんな些細
さ さ い

なことでも大丈夫
だいじょうぶ

です。一緒
いっしょ

に考
かんが

えましょう。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も、 

お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・きりとり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

心ゆったりタイム相談希望票 

          学部（小・中・高） （   ）年 氏名（              ） 

 

10月 8日（木） 10月 22日（木） 

相談者（ 本人 ・ 保護者 ）※どちらかに〇 相談者（ 本人 ・ 保護者 ）※どちらかに〇 

① １3：００～１３：３０  ① １3：００～１３：３０  

② １３：４５～１4：１５  ② １３：４５～１4：１５  

③ １４：３０～１5：００  ③ １４：３０～１5：００  

④ １５：１５～１５：４５  ④ １５：１５～１５：４５  

希望する時間帯に〇をつけてください。 

教育相談だより 

 ＊締め切り 10月 5日（月）担任→保健室まで 


