
Global Studies Program ＠西高 

 

昨年度までの Empowerment Program が Global Studies Program にリニューアルされ、７月

３１日（月）～８月４日（金）の５日間、本校で実施されます。このプログラムのキャッチフレーズは

「人生を変える５日間の国内留学」です。１・２年生の希望者が参加しています。 

 

１日目 

・ファシリテーターの明るく元気な朝のあいさつでプログラムが始まりました。 

最初のアクテビティは、”apple or banana”。２人１組で背中合わせに立ち、それぞれがアップルかバナナ

のどちらかを叫びながらジャンプして半回転しながら向き合い、一致していたらポイントが入るというゲーム

を実践。参加者の緊張が一気にほぐれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・本日午前のテーマは、「社会的アイデンティティ」と「個人のアイデンティティ」。日本語で考えることも難し

いテーマについてグループで話し合いました。各グループに１人入ってくれているグループリーダーが分かり

やすい英語でかみ砕いて説明したり、英語で伝えるヒントを与えてくれたりして、グループの話し合いを支援

してくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・本日午後のテーマは、「自分の持つスキルや才能、強みを考える」。グループで架空の会社を立ち上げ、どのよ

うな会社で、それぞれどのような業務を担当するかなど英語で話し合うことを通して、各自の強みを見い出し

ます。 

 


