
11月 16日（木） 

「県新人(選抜)大会 終了！」 

 

 

 新人大会が終わりました。男子は上位校との差を痛感。個々のレベルアップを目指し、基

本的な練習に取り組みます。２月３日の新チーム強化大会で、県総体のシード権が取れるよ

うに頑張ります。女子は団体戦での全国選抜大会の出場は決めたので、次は１月に行われる

四国選抜大会で、個人ダブルスで優勝し、全国選抜大会の出場を決めたいと思います。 

 

 

 

        

 

 

女子は、今週は体を一度リフレッシュ！     男子は、一から出直しま～す。 

今日は軽めにトリプルスで汗を流してます。      リフレッシュするほど疲れてないので 

来週からはテストモードに。                    来る日も、来る日も、練習あるのみ。 

テスト終了と同時に、                打って、打って、打ち込みます！ 

四国選抜大会に向かって、頑張りマックス！ 

       


