
１月６日（土）～８日（月） 

 

「デフバドミントンナショナルチーム強化合宿 in高松西高校」 
 

 本校卒業生の片山結愛選手を含む、デフバドミントンナショナルチームの選手が、強化合宿を１月６日（土） 

から３日間、高松西高校で行いました。 

 

１／６（土）           

        

「準備のために朝一で高松入      「13時にほとんどの選手が集合しまし 

     りしたスタッフと朝うどん」      た。13時過ぎに練習開始！」 

 

        

「アップ、トレーニングの後、合同練習を行いました。」 

 

 

「送迎の協力をしてくださった方、ありがとうございました。」 

「片山選手の取材に来ていた一人が、なんと！教え子で、送迎も手伝ってくれました。」 

          



１／７（日） 

 

 全員でアップを行った後、男子は、午前は、社会人２名とゲーム練習、午後は、四国選抜大会に出場する 

高松商業高校の選手とゲーム練習を行いました。女子は、午前は、デフチームはノック練習、西高生は四国 

選抜大会に向けた練習を、それぞれ２コートに分かれて行いました。午後は、ゲーム練習を団体戦形式で２ 

試合行いました。 

   

「9:00集合」        「アップ」                 「男子ゲーム」 

   

 「13:00～女子団体戦」 
 

   

  「練習後、男子高松商業主将あいさつ」     「デフチーム男子代表あいさつ」 



１／８（月） 

  

 最終日は、香川県バドミントン協会が派遣した社会人選手を中心に、アップの後、14時頃までゲーム練 

習を行いました。女子は百十四銀行の選手２名を中心に、西高の四国選抜大会出場選手が加わり、ゲーム 

練習を行いました。14時過ぎに集合し解散。３日間、大変いい経験になりました。 
 

      

「強化委員の大貫浩太さんあいさつ」     「デフチームの沼倉千紘選手(左端)あいさつ」 

          

         「西高の赤澤選手あいさつ」 

 

        


