


ウィンターカップ予選を終えて

試合を終えた今、どんな気持ちですか？

【周囲の反応】 ※試合を見に来てくださっていた方達の感想

・負けていたけどみんなが前を向いて明るく試合ができていた

・失敗しても頑張り続ける姿印象的だった

・自分たちの雰囲気を作ろうと努力し続けていた

自信を持とう！
みんなは自分たちが思っている以上に周囲に元気を与えました



ウィンターカップ予選を終えて

もちろん課題点や、うまくいかなくて落ち込みそうに
なった時もあったと思いますが、

ある種の達成感・充実感
を感じた人も多かったのではないでしょうか？

それはみんなが４０分間主体的に取り組んだ結果です！



これからについて

主体性
答えのない問いに自ら
立ち向かい、最適解を
探し続ける姿勢
※ゴールはない

自主性
しなければならないこ
とを率先して行うこと
ができること

※ゴールあり

マイナスからゼロへの作業
自己決定感がなく
苦痛になりがち

現状から成長に目を向ける
答えがない（リスク）がある

からこそ面白い

負けた試合でしたが、「耐える」試合ではなく「成長する」
試合にしたのは紛れもなくあなたたちです！！



これからについて

ここからさらに主体性を伸ばしましょう！
それこそがみんなが一番成長するビクトリーロードです！
※今回の試合を見た、私の判断です！！絶対できる！

覚えてますか︖
これ 笑

試合⾒ながらちょっと
思い出してました 笑



これからについて

グループ企画

各グループによる練習の企画・運営
※練習メニュー時間配分全て各グループで考えてください

【テーマ】
・オールコートマンツーマンDFを成功させるには
・トランジションオフェンスの組み立て、洗練

・リバウンド強化



約束事

・勝利至上主義ではなく「成長至上主義」

・「明るさ」を忘れない

・みんなが言いたいことを言う勇気、雰囲気作り

・諦めない、投げ出さない、逃げ出さない




