
Global Studies Program ＠西高 

 

今年度で２回目（Empowerment Program を合わせると５回目）となる Global Studies 

Program が、７月２９日（月）～８月２日（金）の５日間、本校で実施されます。このプログラムのキ

ャッチフレーズは「人生を変える５日間の国内留学」です。１・２年生の希望者が参加しています。 

 

３日目 

・このプログラムでは、毎日その日のゴールが示されます。今日のゴールは、次の３つです。 

Understand the importance of expressing yourself openly. 

Learn how to create a safe space so everyone can express themselves. 

Create an event that respects cultural differences. 

自分のコミュニティについて紹介したり、自分のオリジナル Tシャツをデザインしてプレゼンテーションした

り、さまざまなアクティビティに取り組みました。聞いている人から、“Why？”“What？”“How？”など、さまざ

まな質問を受けることで自己理解を深めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・対話をしたり、プレゼンテーションをしたりする時には、ファシリテーターやグループリーダーが近くで見守

り、会話の進行や英語の表現をサポートしてくれます。最初は「英語でなんて言えばいいのかな…？」と戸惑っ

ていた参加者たちも、３日目になると「とりあえず言ってみよう」というマインドに変わってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


