
 部 活 動 紹 介  

部活動名・部員数 平成３０年度の目標や活動状況 

■卓球部 

男子  18 名 

女子  14 名 
 

卓球は個人競技ですが、チームワークを大切に部員全員で切磋琢磨し、技術の向上や体力強化を行っています。目標は

全国大会出場ですが、一戦一戦、一球一球を大事に試合に臨み、より多く勝ち進むことを目指しています。 

■柔道部 

男子  ０名 

女子  １名 
 

柔道部の目標は、柔道をとおして逞しく健康的な肉体と精神をつくることです。礼節を尊びつつ練習に挑み、お互いの

技を磨いていきます。普段の生活でも、積極的に語り合い、親交を深めます。錬成会や他校との合同練習、校外の道場

での合同稽古にも参加します。 

■バドミントン部 

男子 １４名 

女子 １９名 
 

「部活動は人間形成の場」というバドミントン部結成時からの理念のもと、周囲の状況を見て臨機応変に行動がとれる

人間に成長することを目標に、厳しい練習・指導に耐えて努力をしています。学校生活でも他の生徒の模範となるよう

文武両道で頑張ります。 

■バスケットボール部 

男子 １７名 

マネージャー ２名 

女子 １３名 

マネージャー ３名 
 

善通寺一高バスケットボール部の基本理念 

①知力、体力、気力を最大限に発揮する＝限られた人材で基礎体力、体格に勝る相手に勝利する。 

②誇りを持てるチームであり続ける＝他のチームにない唯一優れた文武両道の志を持つ。 

③伝統の継承＝自分の代で勝てなくても、２年後、３年後、数年後に勝利する喜びをＯＢ、ＯＧ、保護者、教員、生徒

（選手）が共有する。 

このような考えのもと、北体育館（樟葉アリーナ）で活動しています。 

■野球部 

男子 １３名 

マネージャー  ４名 
 

「野球を通じての人間形成」を活動理念として、一年間の活動の集大成である選手権大会での勝利を目指しています。

モットーは「一生懸命」「感謝の心」「生徒の模範」「全員野球」「自立と自律」ですが、この１年間は特に「自立と

自律」に重点を置き、自分が立てた目標に従い、大人の考えで野球ができることを目標としています。 

■バレーボール部 

男子 １５名 

マネージャー  ５名 
 

自ら考え日々の練習を行うことで、一人ひとりが責任感を持って活動に取り組んでいます。「バレーボールが好き・

バレーボールが楽しい」という気持ちを大切にして、目標である県ベスト８に向けて努力しています。 

■バレーボール部 

女子  12 名 
 

粘り強さとパッと明るい笑顔が特徴のチームです。一人一人が自らの課題を見つけ、日々の練習で課題解決に向けて奮

闘中です。「元気・素直・笑顔」をモットーに、勉学との両立も頑張っていきます。 



                                                                

■陸上競技部 

男子  15 名 

女子  12 名 
 

陸上競技部は、「挑戦」を部訓とし、「応援されるに値する人間」を目指して活動しています。西ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞやｳｴｲﾄﾙｰﾑ、 

県立丸亀競技場などを利用しながら、棒高跳びを除くすべての種目に取り組んでいます。例年、四国大会(10 年連続)、

全国ＩＨ(7 年連続)、国体(4 年連続)に出場しています。陸上競技を｢究極の集団競技｣と考え、「挑戦」し続けます。 

■ソフトテニス部 

男子 ２１名 
 

ソフトテニス部男子は、四国総体上位入賞を目標に活動しています。各自が目標を持ち、日々西グラウンドで練習に励

んでいます。 

■ソフトテニス部 

女子 １３名 
 

ソフトテニス部女子は、目標としていた全国大会出場を達成することができました。四国大会には３年連続で出場して

います。部員は四国大会出場を目標に毎日熱心に練習に励んでいます。毎日の練習は西グラウンドで行っています。 

■剣道部 

男子 １名 

女子  ５名 
 

剣道部は一人一人が自らの弱点を見つけ、克服できるように日々稽古に励んでいます。自分たちでチームの課題を考え、

その解決に向けてどのようにすればいいかを考えながら、勉強と部活の両立もできるように頑張っています。 

■山岳部 

男子 １３名 

女子  ９名 
 

中学校にはなかった部活なので、高校から初めても大丈夫です。普段は香色山（五岳山）でトレーニングをし、週末に

は県内外のフィールドに出かけます。登山だけでなく、キャンプも活動の醍醐味です。息をのむような絶景や満天の星

空を私たちと一緒に見に行きませんか？アウトドア好きな少年少女、善一で「山」始めてみませんか？ 

■サッカー部 

男子 ３８名 

マネージャー  ６名 
 

部の目標は、リーグ戦で２部昇格、総体や新人戦等でベスト８に進出することです。練習は週６日行い、週末には積極

的に試合を行っています。高校からサッカーを始める部員も多く、やる気次第でレギュラーを勝ち取ることが可能です。

高校でサッカーしませんか。サッカーが好きな人を募集しています。 

■水泳部 

男子  １名 

女子  ２名 
 

水泳部は、主に各自が所属するスイミングクラブで練習しています。それぞが、自分の目標タイムに向かって真摯に努

力し、競技力を向上させています。部員数は少ないですが、毎年のように四国大会や全国大会に出場し、上位に入賞す

るなど健闘しています。 （H25～29 年度インターハイ・国体に５年連続して出場 ) 


