
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

長期休業後は、生活リズムの変化、部 

活動や外出等による疲れ、勉強に対する 

焦りなどの影響で様々な身体のトラブル 

が予想されます。 

また、今月は命や安全に関する行事が 

ある月です。９月１日は防災の日という 

ことで、学校でも「学ぼうＢＯＳＡＩ 

『地震波が教えてくれること』」という 

ＤＶＤを視聴し、担当の先生よりお話が 

あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

        

 

 

 

  

 

 

 

９月 

～防災ｺｰﾅｰ ～ 

 もしも、災害で交通機関が

止まり、学校に泊るなど、家に

帰れなかった時・・・。 

東日本大震災の日、家に帰る

ための交通機関が止まり、学校

に泊らなければならなかった

生徒たちが大勢いたそうです。

その時、保健室に「ください!!」

と求めてきたものの中で多か

ったものとして、生理用品とコ

ンタクトレンズ洗浄液があげ

られていました。 

上記のもの以外にも服用中

の薬等を常備しておいたり、薬

の名前を生徒手帳に書いてお

くなど、日頃から準備しておく

と安心です。 

生活リズムを整えよう !！ 

健 康 診 断 の 結 果 で 「 要 受 診 」 だ っ た 人 、 夏 休 み 中 に 受 診 し ま し た か ？ 

治 療 が 終 わ り 次 第 、 必 ず 「 受 診 の 結 果 」 を 保 健 室 へ 提 出 し て く だ さ い 。  

＊特に① 

運動制限に関係する心電図・貧血・検尿・内科検診の結果で受診指導を受けた人で、保健室へ受診報告を

行っていない人は、今後の学校行事や部活動への参加に影響が出てきます。早急に報告をしてください。 

＊特に② 

 歯科検診の結果で「歯肉炎・歯垢・歯石のため要受診」となっていた生徒は、10/５（木）の放課後、ブラ 

ッシング講習会を予定しております。今年度も、対象となる生徒が多いため、受診後、保健室へ「歯・口の健 

康診断結果のお知らせ」を提出した生徒は対象外とします。受診した生徒は、９/８（金）までに「歯・口 

の健康診断結果のお知らせ」を保健室へ提出してください。 
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学校の管理下（登下校中、部活動中を含む）でけがをして医療機関で治療を 

受けた生徒には、災害給付（医療費の一部、障害見舞金等）が行われます。 

下記の条件を読んで給付条件に当てはまる人は、必ず、保健室へ申し出てください。 

日本スポーツ振興センター  ～ 災害共済給付制度 ～ 

 ≪支給の条件≫ 

・医療機関を受診し、医療費の支払いの総額が 5,000 円以上（保険証を使用して、医療機関の窓口で

1500 円以上支払った）の場合。 

しかし・・・ 

・交通事故等で、加害者があり損害賠償を受けられる場合には対象となりません。 

・歯科の自由診療、入院時の差額ベッド代など健康保険の適用にならない医療費は対象となりません。 

・故意によるもの、重大な過失によるものについては給付されないか、減額される場合があります。 

夏季休業中、学校管理下でけがをして 

医療機関で治療を受けた人へ 

 

 


