
保健委員会では、コンタクトレンズの正しい使い方と目

の健康について調べています。また、全校生にコンタクト

レンズや目の健康について興味を持ってもらうために、

コンタクトのアイシティ eco プロジェクトに賛同し、活

動しています。 

 

引き続き、コンタクトの空ケースを回収しています。どこ

のメーカーの物でも構いません。保健室前に BOX を設置

していますので、回収のご協力をよろしくお願いします。 

8月 7日は立秋、9月 23日には秋分です。昔はきっとこの時

期も涼しかったのでしょうが、今の日本では秋はもう少し先の

ように感じられます。年々、少しずつ平均気温は上がってきて

いて、命の危険も感じるような暑さになる日もありました。夏

休み中、けがや病気はしませんでしたか？生活リズムを学校モ

ードに切り替えて、残暑に負けないようにしていきましょう。 
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1学期に受け取った、治療勧告書を放置

していませんか？今年度は視力検査にて B

以下だった生徒のその後の受診状況をチ

ェックしています。学年別、クラス別、男

女別などで受診率を確認し、さらに受診を

推奨していく予定です。 

 まだ受診していない生徒のみなさん、ど

うすれば「受診しよう！」と思えますか？

ぜひ、眼科に足が向かない理由を教えてく

ださい。そして、視力の低下や眼科疾患の

予防について知識を深めていきましょう。 



 

目の構造と、モノが見える仕組み 

網膜の手前で像が結ばれるため、ピント

が合わない状態になります。 
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