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保健委員会では、コンタクトレンズの正しい使い方と目

の健康について調べています。また、全校生にコンタクト

レンズや目の健康について興味を持ってもらうために、

コンタクトのアイシティ eco プロジェクトに賛同し、活

動しています。 

 

引き続き、コンタクトの空ケースを回収しています。どこ

のメーカーの物でも構いません。保健室前に BOX を設置

していますので、回収のご協力をよろしくお願いします。 

秋が深まってくると、朝
あさ

寒
ざむ

・夜寒
よ さ む

といって朝

晩と日中の寒暖差が大きくなります。気温差

に体が慣れず体調を崩しやすく、感染症も流

行り出す時期です。10 月は遠足があります

ね。そろそろ、合服と冬服の準備をし、服装

を調整し毎日元気にすごしましょう。 
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勉強や読書、ICT端末の使いすぎで目が疲れたら、目のストレッチをしよう！ 

善一の皆さんは、視力が悪くなれば

メガネをかければいいと楽観的に思っ

ていませんか？一度失った視力は自力

で取り戻すことはできません。医療の

進歩のおかげでレーシック手術や ILC

手術などがありますが、費用とリスク

が伴います。 

今ある視力を、これ以上悪化させな

いために目に愛（eye）のある生活をし

ましょう。 

 


