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結果がＣ（0.3～0.7）あるいはＤ（0.3以下）の人たちに「治療のお知らせ」プリ 

ントを配布しています。両眼だけではなく、片眼だけがＣあるいはＤの人達にも配付 

されますので「悪いのは片眼だけだから…」と放置せず、必ず、専門医を受診してく 

ださい。 

 

 

＊内科(貧血検査含む)・歯科検診についても終わり次第、受診の必要な人たちに「治療のお知らせ」プリント

を配布します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 

疾病の早期治療をしよう !！ 

健康診断の結果で「治療のお知らせ」を受け取った人は、早めに受診し、治療が終わり次第、「治療

のお知らせ」を保健室へ提出してください。 

それぞれ、受診の必要な人たちに「治療のお知らせ」プリントを配布しています。 

 

・耳鼻科検診   

・心電図検査  ・検尿    

視
力
検
査 

  この時期、耳にすることがある「５月病」

は、実は正式な病名（医学用語）ではありません。学校や職場で、新年度からの環境や人間関係

の変化による疲れ・ストレスからくる心身への影響が、５月に入る前後、ゴルデンウィークなど

長めの休日をきっかけにして現れやすい・・・そんな理由から、こう呼ばれているようです。 

 ●身体的な症状…頭痛、腹痛、食欲不振、だるさ、めまい など 

 ●精神的な症状…やる気がない、イライラする、不安や焦りを感じる など 

 これらを解消するためには、自分に合った方法でうまくストレスを解消し、 

リラックスすることが大切です。自分が「こうすると落ち着く、快適、楽しい」 

と思う方法で、意識して心と体を癒すようにするといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Q 喫煙者本人への健康影響について 

 


