
学習時間を増やして未来を掴もう！ 

   

 

 

 朝晩の冷え込みが強くなり、周辺の山々の紅葉や市内の街路樹の落ち葉を見るたび

に、冬の到来を実感するようになってきました。期末考査が終了し、３年生はこれか

ら大学入試にむけてのラストスパートをかける時期に突入します。２年生も早い段階

から自分の目標となる志望校に向けての取り組みが大切になります。定期考査の頑 

張りを実力に結び付けられるように、日々の学習を継続していきましょう。 

 

生活時間調査結果  

右の表は１０月２７日(水)～１１月２日(火)の家庭学習時間の結果です。６月の調

査は校内学力テスト直前、今回の調査は校外模試前の調査で単純比較はできませんが、

全ての学年で例年より学習時間が短いという結果でした。それぞれの進路志望に見合

った実力はついてきているでしょうか。学習の「質」を求めることは必要ですが、「時

間」をかけてじっくり問題に向き合い、理解を深めるプロセスは必要不可欠です。 

 

○３年生…例年、毎日２００分程度の学習時間が今年は１６９分と、３０分程度短い

ようです。受験が迫っているこの時期に、この時間で大丈夫でしょうか？全国のライ

バルたちに負けないよう、毎日５時間の学習時間を確保しましょう。また、現在、総

合型・学校推薦型選抜の合否結果が発表されています。ですが、結果に振り回されず、

周囲の者の進路決定にも惑わされることなく、自身の第１志望を明確にして日々努力

を重ねてください。なお、既に進路が確定している人は、努力しているクラスメイト

に対しての心配りを忘れないようにしましょう。 

 

○２年生…ここ数年間で最も学習時間が短く、１年生よりも短いという結果が出まし

た。過去の自分たちと比較しても、１年次６月から146分→98分→95分→69分と、

調査の度に学習時間が短くなっています。危機感を持ってください。そして、「勉強す

る」のレベルを質・量ともに上げていきましょう。受験まで１年を切っている生徒も

多い中で、このままでは満足な結果は得られないでしょう。受験にフライングはあり

ません。自分の進路実現に向けていち早く動き出し、努力を重ねていきましょう。 

 

○１年生…２年生と同様、例年の１年生の中で最も学習時間が短いようです。これま

での学習習慣を見直し、家庭学習時間の確保に努めてください。この時期に良い学習

習慣を継続できるかどうかが、２年になってからの成績の伸び、ひいては大学入試に

関わってきます。Classiの学習動画などのツールも有効に活用しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
面接指導でのアドバイス 
１０月中旬より、３年生の主に総合型選抜、学校推薦型選抜の受験者を対象として、

面接練習が行われています。生徒は面接ノートを作って担任の先生や学年主任の先生

などとの面接練習に繰り返し臨み、本番に備えます。 

面接は、志望理由や意欲、高校までの頑張りなどを志望校に直接アピールできる場

です。面接対策は３年生になってから始めるのでは手遅れです。１・２年生は今から

次のようなことに意識して取り組んでおきましょう。 

○部活動や探究活動に精一杯取り組む  ○英検などの検定・資格の取得 

○ボランティア活動等の校外活動などに参加 ○進路イベントへの参加 

○新書や新聞を読んで志望分野に関する理解を深めておく     

香川県立善通寺第一高等学校進路指導部 

進路だより～Aspiration 2021.12.10 

       

 

【２】学習時間の推移（単位：分） 後期は、昨年度より10月、それまでは11月に実施

令和3年度入学生 128 80

令和2年度入学生 146 98 95 69

令和元年度入学生 158 104 134 119 127 169

令和2年度卒業生 135 132 120 99 149 197

令和元年度卒業生 139 130 174 156 178 219
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