
 

 

        

新学年が始まり、１カ月が経とうとしています。学年

の初めに当たって、皆さんはこの１年間の目標を立てま

したか。学校生活では、１年の計は４月にあります。目

標達成のために新たな決意をして良いスタートを切りま

しょう。 

 進路指導部では昨年度と同様、「進路だより」を発行し

ますので、進路を考える際の参考にしてください。この

「進路だより」の名称“Aspiration”は、「向上心」や「大

志」を意味します。皆さんがこの１年、以下のことを心

がけて自分の進路を切り開いて行くことを期待していま

す。 

☆高い目標を掲げよう  

☆視野を広げよう 

☆チャレンジ精神を持とう  

☆粘り強く努力しよう 

 

さて、令和４年３月に本校を卒業した２００名の進路

先は以下のとおりです。 

     卒業生の進路先一覧表 

現役国公立大学合格者は３２名（香川大４、県立保健

医療大２、広島大１、岡山大１、岡山県立大３、高知工

科大６、高知県立大４など）、浪人生も含めると４０人で

した。本校生の中には受験勉強のスタートが遅いために、

本来持っている力を発揮できず終わっている人もいます。

３年生は総体が終わって受験体制に入るのではなく、今

すぐ始めましょう。善一生全員が、最後まで粘り強く取

り組めばきっと夢は叶うはずです。 

新学期のスタートに際し、進路の実現に向け以下のこ

とをさっそく実践してください。 

 

１ 将来の夢、志望校について考えよう 

目標が具体化すれば、勉強への意欲が高まります。

そのためには、大学等のホームページを見たり、教室

や進路資料室で進路資料を調べたり、実際の学校や

Webで開催されているオープンキャンパスに積極的に

参加して大学の雰囲気を体験したりするなどの情報収

集が欠かせません。 

先日、１回目の進路希望調査を行いましたが、１年

生は１１月中に文系・理系の選択、２年生は進むべき

分野を決定します。３年生は４，５月中に具体的な大

学や専門学校あるいは就職志望先を決定します。学校

推薦型選抜や総合型選抜での受験を考えている人は、

この時期に志望理由書を書いて、一度担任の先生に見

てもらうと良いでしょう。 

２ 学習習慣を確立しよう 

部活動などで忙しいですが、受験は全国の高校生が

ライバルです。ぜひ以下の流れに従って、学習習慣を

確立するスケジュールづくりをしましょう。 

①一週間単位で予定を組む 

・月～土で、予習・復習や授業での小テストを考え、 

どの日に何をするか具体的に決める。詰め込み過ぎ 

ず、日曜日に調整する。 

 ②帰宅から就寝までの時間管理をする 

 ・帰って３０分はまず勉強→食事・入浴１時間→勉強 

１時間→自由時間３０分→勉強１時間・・・など、 

メリハリをつけて勉強時間を確保する。 

勉強を継続するためには、努力・忍耐力が欠かせ 

ません。最初の１週間が肝心です。予定を立てたら、 

習慣化するまで頑張りましょう。 

３ まずは基礎を固めることからスタートしよう。 

１・２年生は毎日の授業を大切に予習・復習を確実

に行うことです。３年生は授業と並行して１・２年次

の復習（かなり重要です！）をしながら受験教科の学

習に臨みましょう。 

進路資料室の紹介 

 本館１Ｆ進路指導室奥の教室（飲食厳禁）には、進路

に関する資料があります。利用してください。  

赤本コーナー 赤本コーナーには，主な大学のものを揃え

ています。大学の入試傾向の分析や，過去問対策に利用

しましょう。貸出簿に記入すれば、貸し出しも可能です。 

小論文参考書 小論文の参考書を集めた本棚です。練習に

は時間がかかるため、３年生は１学期のうちに練習をし

ておきましょう。受験で小論文が必要な人は、様々な情

報（テレビ・新聞等）にアンテナを張り巡らせ、小論文

模試（５月・８月実施）などを受験し、文章要約や、自

分の考えを述べることができる力の養成に努めましょう。 

大学・短大・専門学校の入試要項・学校案内 

志望校の選定に当たり、まずこれらの資料を調べるこ

とから始めましょう。 

大学入試問題の過去問   各大学の本物の入試問題（先

輩が寄贈）ファイルがあります。試験問題がどのような

形式で出題されるのかを事前に体験しておくのは本番に

備える良い準備となります。その他、過去に受験した先

輩の面接試験報告書や小論文試験報告、大学紹介DVDな

ども置いてあります。ぜひ活用をしてください。なお、

資料の持ち出しは原則禁止です。コピーをとる場合は、

進路担当の先生に許可をもらい、進路指導室でコピーを

することができます。１枚10円です。 

 

進路指導室には５人の先生が常駐していますので、気

軽に相談してください。 

     善通寺第一高等学校進路指導部 担当：石川 

 大学 短大 専門学校 就職 予備校等 

普通科 １２９ ７ １８ ２ １４ 

ﾃﾞｻﾞｲﾝ科 １１ ３  １２ １ ３ 

合計 １４０ １０ ３０  ３ １７ 

進路だより～Aspiration  2022.4.27        

 


