
自立活動の学習 

 

 

十二支すごろく 

「十二支のおはなし」のお話し遊びの

中で使いました。止まったマスの扉を

開けると、友達や先生と一緒にできる

楽しい課題が書いてあるカードが貼

ってあり、そのカードは貼り替えるこ

とができます。また、サイコロは六角

柱にしてあり、傾斜板を使って転がし

てサイコロを振ることができるよう

にしました。 

 

びりびりランド 

天井から吊るした大きな色紙をび

りびり自由に破って遊べるようにし

ました。周囲を黒布で囲って注目しや

すいようにしました。また、紙で指を

切らないよう紙の端をぎざぎざにし

ておいたり、破りやすいよう切り目を

入れておいたりと細かい工夫もしま

した。 

 

 

 


