
 

       手作手作手作手作りりりり弁当持参弁当持参弁当持参弁当持参デーデーデーデー（（（（中間報告中間報告中間報告中間報告））））    

 

 

 生徒保健委員会では、昨年度の「ノーコンビニデー」に続き、今年度は「手

作り弁当持参デー」を設定し実践しています。毎週月曜日を「手作り弁当持参

デー」と決め、生徒保健委員長が全校生徒に呼びかけ、毎週、各クラス保健委

員が調査をしています。一学期の結果は以下のとおりでした。生徒の意識は徐々

に高まり、「日曜日に母と食材を買いに行き、夜に下ごしらえをしておいて、月

曜日の朝、お弁当を作るのが日課になりました。」と言う意見や、「母が毎日お

弁当を作ってくれますが、月曜日だけは自分も手伝っています。」と言う意見が

聞けるようになりました。しかし、暑くなってくると「お弁当がいたまないか

心配」との声もあがるようになり、７月は調査を中断しました。二学期からは、

また再開しています。涼しくなってくると、またいろいろと工夫を凝らしたお

弁当がお目見えすることでしょう。 

５月１２日（月） ７３．３％    ５月２６日（月） ８２．７％ 

６月 ９日（月） ８３．３％    ６月１６日（月） ７５．３％ 

６月２３日（月） ７５．７％ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


